ZASTITA OD ZRACENJA

Svaki stanovnik Zemlje izlozen je ionizirajuéem zraCenju, od prirodnih i umjetnih izvora
ionizirajuéeg zraCenja. Prirodno ioniziraju¢e zraCenje €ine zracenje radioaktivnih elemenata iz
tla i svemira. Umjetni izvori ionizirajuéeg zraCenja koriste se ponajvise u medicini, industriji i
istrazivackoj djelatnosti. Radioaktivni materijal moze doci u okoli$ iz nuklearnih elektrana i iz drugih
postrojenja i ustanova koje koriste radioaktivne tvari.

U naSoj zemlji ne postoje nuklearne elektrane, dok u susjednim zemljama postoje dvije, i to vrlo
blizu. NE Krsko u Sloveniji nalazi se na svega 10,5 km, a NE Paks$ u Republici Madarskoj 70,1 km
od drZzavne granice. Nuklearne elektrane su projektirane kako bi bile sigurne za okoli§, a
postupanje s radioaktivnim tvarima regulirano je propisima i pod strogim nadzorom nadleznih
institucija. Ipak, postoji moguénost da se dogodi incident koji bi mogao rezultirati ispustanjem
radioaktivnog materijala u okolis.

U slu€aju nesrece u kojoj je ispusten radioaktivni materijal u okoli§ javnost ¢e promtno informirati
nadlezne institucije preko sredstava javnog informiranja, a gradani ¢e dobiti upute kako da se
ucinkovito zastite. Neke od moguc¢ih mjera zastite koje ¢e se provesti u tom slu¢aju, ovisno o
intenzitetu zraCenja, jesu zaklanjanje, odnosno upuéivanje stanovnistva da se skloni u zatvorene
prostore, i jodna profilaksa, odnosno zasicenje Stitne Zlijezde stabilnim jodom kako bi se sprijeCio
unos radioaktivnog joda te evakuacija stanovniStva, odnosno hitno preseljenje iz ugrozenog
podrucja.

Sto je ionizirajuée zraéenje?

loniziraju¢e zracenje je elektromagnetsko i CestiCho zraCenje Cijim prolazom u tvari izravno ili
neizravno nastaju parovi pozitivno i negativno elektriCki nabijenih Cestica - iona. ZraCenje je
nevidljivo, bez okusa i mirisa. Covjek svojim osjetilima ne moze detektirati zraéenje. U sludaju
nesrece U slu€aju radioloSke nesrece nadlezne sluzbe identificirat ¢e izloZzeno podrucje te
odrediti zastitne mjere za stanovnistvo koje se nalazi u ugrozenom podrudju.

Za vrijeme krizne situacije nadlezne institucije redovito ¢e obavjeStavati javnost o trenutnom
statusu. Takoder ée gradani dobiti upute $to mogu poduzeti za zastitu svoje obitelji i imovine. Sto
trebate znati kako biste bili spremni za radioloSku nesrecu? Ako dode do radioloSke nesrece u
podrucju na kojem zivite, vazno je ne konzumirati vodu iz otvorenih izvora i mlijeko porijeklom iz
ugrozenog podru¢ja dok nadlezne institucije ne daju odobrenje. Svjeze prehrambene
proizvode porijeklom iz ugroZzenog podrucja treba konzumirati prema uputama nadleznih
institucija.

Mjere zastite i spasavanja

Mjere se dijele na preventivhe (educiranje stanovnistva) hitne (zaklanjanje, evakuacija, jodna
profilaksa, osobna dekontaminacija, kontrola hrane, kontrola vode za pi¢e, medicinsko
zbrinjavanje stanovniStva i druge) i dugoro€ne (priviemeno i trajno preseljenje stanovnistva iz
ugrozenog podrucja, kontrola prekograniénog prometa ljudi i robe, razliCite zaStitne mjere u
poljoprivredi, dekontaminacija i druge mjere zastite okolisa).

Provedba hitnih mjera u nadleznosti je Drzavne uprave za zastitu i spaSavanje, sanitarne
inspekcije ministarstva nadleznog za zdravstvo, Kriznog stoZera Ministarstva zdravstva i socijalne
skrbi i drugih nadleznih tijela drzavne uprave i jedinica lokalne i podru¢ne samouprave. Provedba
dugoro¢nih mjera zastite i spaSavanja u nadleznosti je Drzavne uprave za za$titu i spasSavanje,
Carinske uprave i drugih nadleznih tijela drzavne uprave i jedinica lokalne i podruéne
samouprave.



Zaklanjanje

Ako je progladeno zaklanjanje, odnosno zadrZzavanje stanovniStva u zatvorenim prostorima, fi
prostori mogu biti stanovi i prostorije u stambenim zgradama i obiteljskim ku¢ama, podrumski
prostori ili pak sklonista koja su posebno projektirana u tu svrhu.

Zaklanjanje u vlastitom stanu ili kuéi:

e Zatvorite sva vrata i prozore

e Postavite vlazne ru¢nike na otvore i ispod vrata.

* Ukljucite radio kako biste imali najnovije informacije.

* Ne prozracuijte i ne napustajte prostor u kojem ste se zastitili dok ne dobijete informaciju
da je opasnost

e prosla.

¢ Ne konzumirajte vodu i mlijeko porijeklom iz ugroZzenog podrucja.

e Svjeze prehrambene proizvode porijeklom iz ugrozenog podrucja konzumirajte prema
uputama nadleznih institucija.

e Ostanite u zasti¢enim prostorijama dok ne dobijete upute da je sigurno napustiti ih.

* Sklonite se u prostoriju koja ima najmanje prozora i vrata.

* |skljucite sve ventilacijske sustave (grijanje ili klima uredaje).

* Ako ste bili na otvorenome kad je doslo do radioloSkog incidenta i smatrate da ste bili
izloZzeni radioaktvnom materijalu, ¢im prije se sklonite u zatvoren prostor, svucite svu
odjedu te je ostavite u plastiénu vreéu koju morate dobro zatvoriti. Ako postoji moguénost,
otusirajte se toplom vodom i operite se sapunom. Kad izadete iz kontaminiranog podrucja,
obavijestite medicinsko osoblje da ste mozda bili izlozeni radioloSkom materijalu. Takoder
predajte im vrecicu s kontaminiranom odjec¢om.

¢ Ostanite mirni te pozorno slusajte nove upute i informacije nadleznih sluzbi.

Evakuacija

Medu mogucim mjerama koje se poduzimaju u slu¢aju ispustanja radioaktivnog materijala u okolis
jest i evakuacija stanovnistva iz ugrozenog podrucja. Evakuaciju proglasava gradonacelnik. U
slu¢aju da dobijete upute za evakuaciju, ucinite to odmah te pratite upute o pravcima i putevima
evakuacije. Nemojte se kretati bez cilja, uvijek morate znati kamo idete i kako ¢ete tamo doéi.

Jodna profilaksa
Jodna profilaksa ili profilaksa Stitnjae dodatna je moguc¢a mjera zastite sa svrhom zasi¢enja

StitnjaCe stabilnim jodom, &ime se spreCava taloZenje radioaktivnog joda. Zastita, ako je
progladena, provodi se jednostavno, i to konzumiranjem propisane koli€ine tableta stabilnog joda.



